
 فرم طرح درس روزانه
طرح درس جلسه شماره : 

---  
زنلن و رشته تحصیلی:  --تعداد واحد:  دیس منوره و درد مزمن لگنیعنوان درس : 

زایمان 

 پزشکیکارورزان

دیسمنوره و اشنایی با مبحث موضوع درس:  -- ترم: 

و نحوه برخورد با این  درد مزمن لگنی

 بیماران

باشد درد مزمن لگنی و همجنین دیسمنوره اولیه و ثانویه را تعریف کرده و  قادر دانشجو بایداهداف کلی: 

 علل شایع انها را بداند و رویکرد اولیه ارزیابی و درمان این اختلالات را بداند
 دکتر زیبا ظهیریتدوین کننده:  زنان و زایمانگروه آموزشی: 

ای بعد از فعالیت ه فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس

رئوس مطالب )اهداف 

 جزئی(

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و 

فعالیت های 

 تکمیلی

 دیسمنوره.1

 

 نویه بداندتعرف دیس منوره و انواع دیسمنوره اولیه و ثا

 

-دانش شناختی

 ادراک

پاور  پرسش و پاسخ پاور پوینت

 پوینت

ارزشیابی  11

 تراکمی

 کتبی 

 شفاهی

با طرح نمونه 

سوالات بین 

 اسلایدها

 علت دیسمنوره اولیه و ثانویه را بداند  اتیولوژی دیسمنوره.2

 

روان -یشناخت

 حرکتی

-دانش

 ادراک

پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیزشار 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا



دیس منوره تشخیص .3

و نحوه ارزیابی این 

 بیماران

 

علایم و نشانه های بیماری را روشهای تشخیصی شامل 

 بداند

 معاینه لگنی برای تشخیص دیسمنوره اولیه از ثانویه را بداند

 ا بداند لاپاراسکوپی برای تشخیص دیسمنوره ثانویه ر

 

روان -یشناخت

 حرکتی

-دانش

 ادراک

پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

 درمان دیسمنوره.4

 

برای دیس منوره اولیه نحوه انتخاب درمان بر اساس علایم 

روان از جمله درمانهای غیر دارویی مانند گرما ،ورزش و

(و Nsaidدرمانی و درمانهای دارویی غیر هورمونی)

 (را بداندOCPهورمونی)

 درمان دیسمنوره ثانویه بر اساس علت ان را بداند

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

 درد مزمن لگنی-1

 

 

-دانش یشناخت یف درد مزمن لگنی و علل احتمالی ان را بداندتعر 

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

ارزیابی درد مزمن -6

 لگنی

دانستن نحوه گرفتن شرح حال دقیق و معاینه فیزیکی کامل 

)توجه به توصیف درد و زمان بندی علایم                           

 و شرح حال کامل طبی ،جراحی،قاعدگی و جنسی(

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ 

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی



ت  سیستی) دانستن تشخیصهای افتراقی 

 IBD,IBSبینابینی،اندومتریوز،چسبندگی (

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

 GNRHagoدرمان طبی از جمله سرکوب تخمدان با  درمان-7

 ،درمان بر اساس علت(

 درمان جراحی از جمله هیسترکتومی بعد رد سایر علل

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

 1411 تاریخ تنظیم:   ن و لینگبکممنابع : کتاب 

کلاس اموزش -عرصه آموزش: 

حضوری یا غیر 

 skyحضوری)سامانه نوید،

room)---- 

 دقیقه 011دت جلسه:م

  «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -0

 «ها، درونی شدن ارزش ها دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2


